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FIGYELEMFELHIVAS
MUNKALTATO KOTELEZETTSEGEI, HIDEGBEN TORTENO MUNKAVEGZES

A hideg munkakoérnyezetben végzett munka veszélyét elsésorban a szévetek helyi leh(lése (f6ként a
végtagokon, orron, fllén), illetve az ebbdl kovetkezé diszkomfort és fagyasi sériilések jelentik. A
hideg hatasara érdsszehuzddas, érszlikilet alakul ki a hidegnek kitett teriileteken. Ez a védekezé
mechanizmus a kés6bbiekben azonban karos kévetkezményekkel is jarhat, mivel a tartds érszlikilet
kovetkeztében csokken az adott terlilet oxigén- és tdpanyagellatasa, amely fagyasi sérilésekhez
vezethet.

A rendkivil hideg kornyezet faradtsdgot okozhat, fokozhatja a végtagok remegését, valamint
csokkentheti a kéz szoritéerejét, mindezek hozzdjarulhatnak a balesetveszélyes helyzetek
kialakuldsahoz is. A tartésan alacsony hémérsékleten dolgozdk kérében a hiiléses megbetegedések, a
|éguti- és reumas artalmak is gyakoriak. A hideg hatasara a mar megnyugodott |égz&szervi- és sziv-
érrendszeri megbetegedések is fellangolhatnak, egyes kérképek sulyosbodhatnak (pl. asztma, kéz-kar
vibracids szindréma, iziileti megbetegedések).

A szélsGségesen hideg id6jarasi kortilmények kozott a munkavégzés megfelel6 védelem hidnydban a
héegyensuly felboruldsa miatt fokozatosan kimeriléshez és un. hidegdrtalmak kialakuldsahoz
vezethet. FGbb tlinetei: faradtsag, szederjes (cyanotikus) vagy sapadt (viaszos) bér, az ideg-
izommUkodés elégtelensége (gorcsok, zsibbadds, bizsergés stb.), kitagult pupilla, mentalis zavar,
eszméletvesztés, majd a légzés és a keringés lelassulasa, m(ikédészavara kévetkezhet be.

A fenti egészségkarositd kockazatok miatt a hideg munkakornyezetben végzett munka a sérilékeny
csoportba tartozo fiatalkoruak és varandds nék szamara tiltott [33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 8. sz.
melléklete]. (A szabadtéri munkahely hidegnek mindsil, ha a varhaté napi kdzéphGmérséklet a
munkaidé 50%-nal hosszabb id6tartamban a +4 °C-ot nem éri el.)

A hideg munkakornyezet kedvez6tlen hatasai miatt els6sorban a szabadban végzett fizikai munka
soran kell kiilonds gondot forditani a munkavallalék védelmére:

- Hidegnek minésiil6 munkahelyeken munkaszervezéssel kell biztositani, hogy éranként legalabb 5,
de legfeljebb 10 perces (széls6ségesen hideg idGjarasi korilményeknél akdr hosszabb idétartamban)
pihendid6 beiktatasa torténjen. A pihenGidét a kornyezethez képest melegebb (lehetdleg flitott,
komfortzénaba esd), megfelel§ (ilGalkalmatossaggal ellatott pihenShelyen toltsék el a munkavallalok.

- A flt6testek megvalasztdsanal és elhelyezésénél gondoskodni kell arrél, hogy azok ne idézhessék
el6 a munkahely/pihenéhely leveg6jének szennyezését, illetve a munkavallalék tulzott
felmelegedését. A gdzkésziilékek haszndlata nem veszélyeztetheti a munkavallalék egészségét és
biztonsagat. Egéstermék-elvezetés nélkiili gazkésziilékek (pl. propan-butan palackkal (izemels
,szieszta kalyhak”, hdésugarzék) nem alkalmazhatok kozvetlen természetes szell6zés nélkdli
helyiségben, illetve alvas, pihenés céljara is szolgdld helyiségben, valamint a gépjarm(ivek bels6
terében. Az égéstermék OsszetevSi kozll a legveszélyesebb mérgezé gaz a szén-monoxid (CO).
Veszélyességét fokozza, hogy szintelen, szagtalan: jelenléte az emberi érzékszervekkel nem
észlelhetd!

Figyelemfelhivas - Hidegben tortén6 munkavégzés Oldal 1



Cégnév

- A hidegnek mingsilé munkahelyeken meleg (+50 fok hémérséklet(i) teat is biztositani kell a
munkavallalok szamdra, a higiénés kovetelmények betartasaval (személyenként és egyéni
haszndlatra kiadott ivopoharak). A tea izesitéséhez cukrot, illetve édesitdszert kell biztositani.

- A kockazatértékelés eredményei alapjan hideg elleni véd6eszkéz, védbéruha (pl. meleg sapka,
téliesitett védGkabat vagy védémellény, hideg elleni véddékeszty(, bélelt munkavédelmi bakancs stb.)
biztositasa valhat sziikségessé, kozuti forgalom mellett, mozgd gépjarmlvek kérnyezetében végzett
munkak esetén jél-lathatdsagot biztositd mellénnyel, fényvisszaverd csikokkal torténd kiegészitéssel.

- A munka jellegére (pl. konny-, kozepesen nehéz vagy nehéz fizikai munka) és a dolgozdk altalanos
egészségi allapotara, tapasztalatara is tekintettel kell lenni a védGeszkozok juttatasakor, amelyhez a
foglalkozas-egészségligyi szolgdlat orvosanak véleményét is ki kell kérni. Figyelembe kell venni a
munka-, védGruhdzat és egyéb védGeszkozok viselésébdl adddod tobbletmegterhelést, a mozgast,
latast és hallast (kommunikacidt) korlatozé hatdsat is. Gondoskodni kell arrdl is, hogy az egyéni
védbeszkozok megfelelS higiénés allapotban legyenek.

- Huzamosabb id6n keresztiil a szabadban tartézkodas esetén fontos mozgatni a végtagokat, ujjakat,
ez élénkiti a vérkeringést, emeli a test h6mérsékletét. Az alkohol fogyasztasatdl tartdzkodni kell! A
vizes kézzel megfogott fémfeliiletek hozzafagyhatnak a b6rhéz, azok égéshez hasonld sériiléseket
okozhatnak. Az atnedvesedett ruhdazatot el kell tavolitani és szarazra kell cserélni.

- Az Osszefagyott ho és jég a tet6krdl, csatornakrdl a jardkelSkre, a munkavdllalokra eshetnek, a
jardak és egyéb kozlekedbk sikossa valhatnak. A sikossag mellett a ho betakarhatja a jardaszegélyt és
egyéb tereptargyakat (godrok, buckak), amelyek tovabbi veszélyforrasokat jelenthetnek (elbotlas,
elesés stb.). Mind a gépjarm(ivezet6k, mind a gyalogosan kozleked6k legyenek fokozott figyelemmel
a havas, jeges, csuszds Utviszonyokra.

- A lefagyott targyak nehezebben vagy egyaltaldn nem mozdithatéak (anyagmozgatds, terhek
emelése esetén), amihez tarsul a cslszasveszély is.

- A munkavédelmi oktatds soran a fentiekben felsorolt veszélyforrasok és a sziikséges megel6z6
intézkedések mellett fel kell hivni a munkavallaldk figyelmét, hogy figyeljenek egymasra, barmilyen
egészségi allapotukkal Osszefliggd panasz, rosszullét, valamint sériilés esetén a tevékenységet
azonnal hagyjdk abba, és igényeljék a 3 munkahelyi elsGsegélynyujtast vagy az orvosi ellatdst. Mindig
legyen mobiltelefon a munkateriileten, ha segitséget kell hivni!

Zart térben torténé munkavégzés esetén a megfelel6 munkahelyi klima biztositdsa kénnyebben
megoldhatd, mint a szabadtéri munkavégzés soran. Zarttéri munkahelyen a dolgozék szamara
biztositandd megfelel6 hémérsékletet az ott folyd munka jellege, illetve a munkaval jaré fizikai
megterhelés-igénybevétel hatdrozza meg. (A zarttéri munkahely hidegnek minésil, ha a h6mérséklet
a munkaidd 50%-nal hosszabb idétartamban a +10 °C-ot nem éri el.)

A fenti informacidkat attanulmdanyoztam, megértettem és az abban foglaltakat elsajatitottam,
magamra nézve kotelezonek elfogadom, amelynek tényét mellékelt alairassal igazolom.

Datum:
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