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SEGEDLET

a munkavallaloi kockazatértékeld kérdoivhez

Figyelmesen olvassa el az egyes kérdéseket és adjon valaszt mindegyik esetében.

A kérdéssor kitoltését kovetéen a rendszer értékelést végez és az aldbbiak szerint

kategdriakba sorolja be a teljesités eredményét. Minden kérdés egy pontot ér.

0-25 pont- kritikus kockdazat all fenn, azaz azonnali intézkedésekre van sziikség.

26 — 31 pont - magas kockazat all fenn, rovid tavu tervezett intézkedésekre van sziikség.

32- 36 pont - elviselhetd kockazat, kozép tavu intézkedésekre van sziikség.

37-39 pont - elfogadhatd kockazat, hosszu tavu intézkedésre van sziikség.

40 pont - a mintavételes kérdéssor alapjan nincs kockdazat, intézkedésre nincs sziikség.
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Kérjlik, tekintse meg, hogy mely kérdések esetében adott hibds vdlaszt. Ahol a vdlasza nem
volt helyes a feltett kérdésekre, ott az aldbbi intézkedések sziikségesek:

a4

1. Belépését megel6z6en részt vett munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalaton?

Javaslat: Amennyiben nem részesilt a munkaba alldas megel6z6 orvosi alkalmassagi

vizsgalaton, akkor jelezze azt munkaltatdja felé és kérje a vizsgdlatok elvégeztetését.

a4

2. Munkaba allasat megel6z6en részt vett munkabiztonsagi, egészségvédelmi és

tlizvédelmi oktatason?

Javaslat: Amennyiben nem részesilt a munkdba 4&lldsat megel6z6en munkabiztonsagi,
egészségvédelmi és tlizvédelmi oktatasban, abban az esetben jelezze azt munkaltatéjanak és hivja fel

a figyelmét, hogy 6nallé munkavégzésre nem alkalmazhaté az oktatds potlasdig.

3. Tudja mi az a munkavégzésre alkalmas allapot?

Javaslat: A munkavégzésre alkalmas allapot azt jelenti, hogy a munkavallalé Ugy érkezik a
munkahelyére munkavégzés céljabdl, hogy nem fogyasztott alkoholt vagy kabitd hatasu szert, illetGleg
nem all olyan gydgyszer hatdsa alatt mely a mozgas koordindciéjat vagy jézan itélé képességét

befolydsolja.
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4. A munkaltaté tdjékoztatta a munkavallalékat a munkavédelmi képvisel6
valasztasanak lehetGségér6l és modjarél (Amennyiben a munkavallaléi létszam

meghaladja a 20 f6-t)

Javaslat: Amennyiben nem volt ilyen tdjékoztatas és a munkavallaldi étszam eléri vagy meghaladja a

20 f6t, abban az esetben hivja fel munkaltatdja figyelmét a valasztas lehetdségének biztositasara és

kihirdetésére.

5. Amennyiben van munkavédelmi képviseld, tgy tdjékoztattak a személyérdl?

Javaslat: Kérjen tajékoztatast a munkaltatdjanal a munkavédelmi képviselS személyét illetGen.

6. Ahol On a munkajat végzi, a munkavégzése céljabol rendelkezésére allé6 mozgastér

eléri a 2 m3-t?

Javaslat: Amennyiben nincs meg a munkavégzéshez sziikséges 2m?, abban az esetben biztositott-e a
munkaterilete mellett kialakitott 1,5 m2-es hely, ahovd id6kdzonként kiléphet a szilk mozgastérbdl.
Amennyiben ilyen sincs biztositva, abban az esetben a hidnyossdgot jelezze a munkavédelmi

érdekképviselének, vagy annak hidnydban a munkaltatéjanak.

7. Amennyiben tulzottan meleg, illetve hideg kdrnyezetben végzi a munkajat, ugy a

védéital biztositott?

Javaslat: Jelezze a megfeleld védéital

hidnyat a munkavédelmi

képvisel6nek, vagy annak hidnyaban a

munkaltatéjanak.
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8. Részesiilt oktatasban az egyéni védofelszerelések rendeltetésszer( hasznalatarol?

Javaslat: Minden esetben olvassa el az egyéni védéfelszerelésekhez mellékelt gyartéi tdjékoztatdt a
viselésre, tisztitasra, karbantartdsra és hasznalhatdsagi idére vonatkozéan, valamint jelezze az oktatas

hidnyat a munkavédelmi képvisel6nek, vagy annak hianydban a munkaltatojanak.

9. Az egyéni véddfelszerelések kiadasa dokumentaltan torténik?

Javaslat: Amennyiben nem dokumentdlt az egyéni védéGfelszerelések kiaddsa, abban az esetben

jelezze azt a munkavédelmi képvisel6nek vagy annak hidnyaban a munkaltatéjanak.

10. Az 0sszes a munkafolyamat soran felmeriilé veszéllyel szemben ellattak egyéni

védofelszereléssel?

Javaslat: Amennyiben nem lattak el a megfelelS egyéni védéfelszerelésekkel, abban az esetben jelezze
a munkavédelmi képvisel6ének vagy annak hidnyaban a munkdltatéjanak. Amennyiben a
védéfelszerelés hianya kozvetlen balesetveszélyt okoz, abban az esetben jogosulttda valik a

munkavégzésé megtagadasara.

11. Amennyiben sziikséges tud gondoskodni dnalléan a védéfelszerelések cseréjérdl,

poétlasardl, azok elhasznalodasa esetén?

Javaslat: Amennyiben nem tudja onalléan kicserél, illetve pétolni az elhaszndlédott egyéni
védéfelszereléseket, abban az

esetben kérje kozvetlen munkahelyi

vezetGje segitségét.
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12. Megfelelének taldlja a munkateriileten a fényviszonyokat a munkavégzés

jellegéhez?

Javaslat: Amennyiben nem megfelel6ek a fényviszonyok a munka jellegéhez, abban az esetben jelezze
azt a munkavédelmi képvisel6nek vagy annak hidnyaban a munkaltatéjanak és kérjen intézkedést ez

ligyben.

13. A jarofeliiletek, padozatok egyenletesek a munkateriileten, nincsenek

egyenetlenségek és a feliilet nem cstszds?

Javaslat: Amennyiben nem megfelel§ a jarofeliiletek allapota a munkateruleten, abban az esetben
jelezze azt a munkavédelmi képvisel6nek vagy annak hidnydban a munkaltatéjanak és kérjen

intézkedést a veszély megsziintetésére.

14. Az On 4&ltal hasznalt gép, berendezés iddszakos feliilvizsgalatait (elektromos,

munkavédelmi, szakértdi sth.) a meghatarozott idGintervallumon beliil elvégezték?

Javaslat: Téjékozddjon az On &ltal hasznélt gép, berendezés feliilvizsgalatait illetéen. Amennyiben
azok nem keriiltek elvégzésre, abban az esetben jelezze azt a munkavédelmi képvisel6nek vagy annak

hidnydban a munkaltatéjanak.

15. Amennyiben jelenti egy kéziszerszam, vagy elektromos eszkéz hibajat, annak
hasznalatat a javitasaig,

vagy cseréjéig On keriilni

fogja?

Javaslat:  Nem  haszndlhat a
munkavallalé olyan munkaeszkozt
vagy gépet, berendezést, amely
sérilést okozhat neki. Azonnal

SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Alap

Eurépai Szocialis
MAGYARORSZAG 2 —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

* * %
* *
* *
* *

* 4k



RAKTAROZAS, TAROLAS, POSTAI, FUTARPOSTAI AGAZAT SZECHENYI @

fliggessze fel az ilyen hibds, sériilt munkaeszkdz hasznalatat és cseréjéig semmilyen indokkal ne

hasznalja azt a tovabbiakban.

16. Amennyiben Gj munkateriiletre iranyitjak, ahol még nem végzett korabban munkat,
akkor a munka megkezdése el6tt tajékoztatjak az ott felmeriil6 veszélyekrdl és azok

kezelésérdl (ha volt ilyen)?

Javaslat: Amennyiben az Uj munkaterileten a munkavégzés megkezdése el6tt nem tajékoztattak az

ott felmerilS veszélyekrdl és sajatossagokrdl, abban az esetben kérjen a kozvetlen munkahelyi

vezet6t6l megfelel tdjékoztatast.

17. A felhasznalt veszélyes anyagokkal kapcsolatban részesiilt tajékoztatasban, a

biztonsagi adatlapokhoz hozzafér?

Javaslat: Vegyi anyagok felhasznalasanak megkezdése el6tt kérje munkaltatéjatdl az anyaghoz,

keverékhez vagy készitményhez tartozé biztosagi adatlap biztositasat az On altal értett nyelven.

18. Tudja mi mindsil képernyés munkahelynek és milyen ergondmiai elGirasok

vonatkoznak ra?

Javaslat: Képerny8 el6tti munkavégzésnek mindsil a napi munkavégzés sordn 4 6rat eléré vagy
meghaladd képerny6 el6tt végzett munka, melynek sordan a munkavallalé abrak, képek, feliratok
nézésével foglalkozik. A képernyds munkahelyekre vonatkozé ergondmiai elSirdsokat a 50/1999. (XI1.3.)
EGM rendelet (a képernyé el6tti munkavégzés minimalis egészségligyi és biztonsagi kbvetelményeirdl)

3. szamu melléklete tartalmazza.
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19. Amennyiben képerny6 el6tti munkat végez, ugy az drankénti 10 perc sziinet

biztositott az On szamara?

Javaslat: Amennyiben nem biztositott a 10 perc sziinet, abban az esetben jelezze azt a munkavédelmi

képvisel6nek vagy annak hidnyaban a munkaltatéjanak.

20. Munkahelyi baleset esetén, a munkabalesetek kivizsgalasa megtorténik-e?

Javaslat: Amennyiben nem térténik meg a munkahelyi balesetek kivizsgélasa, abban az esetben
jelentse azt a munkavédelmi képvisel6jének vagy annak hidnyaban a munkaltatéjanak. Ha nem
torténik a bejelentése ellenére munkaltatdi részrél semmi, akkor tovabbi bejelentést tud tenni a
munkavédelmi hatdsag részére a 1993. évi XCIII. térvény (a munkavédelemrél) 1. szamu mellékletében

taldlhato bejelentdSlapon.

21. Amennyiben munkabaleset torténik, ugy a munkavallalokat tajékoztatjak-e a
bekovetkezett baleset koriilményeir6l és a hasonlé balesetek elkeriilésének

maodozatairol?

Javaslat: A tdjékoztatds hianyat jelezze a munkavédelmi képvisel§ vagy annak hidnydban a

munkaltatéja felé.

22. Tudja On ki a munkateriiletének képzett elsGsegély nyujtéja és Ot hogyan érheti el,
ha baleset vagy sériilés

torténik?

Javaslat: Kérje a munkaltatéjatdl a

munkahelyi elsGsegélynyujtok
nevének és elérhetdségének

kifiggesztését olyan helyen, ahol
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23. Tudja, hogy hol taldlhaté legk6zelebb elsGsegélynyujté hely és a felszerelés?

Javaslat: Jelentse a munkavédelmi képvisel6, annak hianydban a munkaltatéjanak az

elsGsegélyfelszerelés, a felszerelés helyét jelz6 adbra hidnyat.

24. Tudja, hogy mi mindsil magasban végzett munkanak és milyen védéfelszerelések

viselése sziikséges ilyen esetben?

Javaslat: Magasban térténd munkavégzésnek mindsiil a munka szintjét6l 1 méter magassagban
végzett tevékenység. Ebben az esetben a munkavallaldé munkaszintrél ki- és lezuhanasat gatlo
védGberendezéseket és védsfelszereléseket kell biztositania a munkavéllalé szamara. A részletes

szabalyozast a magasban torténd munkavégzéshez 10/2016. (IV.5.) NGM rendelet tartalmazza.

25. Az Onhéz legkdzelebb esé tiizoltokésziiléket megtalalja? Tudja hogy kell hasznalni?

Javaslat: Jelezze a munkavédelmi képvisel, annak hianyaban a munkaltaté szdmara, hogy a tizolté
késziilékeket nem taldlja és nem tudja azokat hasznalni. Kérje megfelel§ jelz6tablak kihelyezését a
tlizolté eszkozok feldllitasi helyének jelzésére és kérje tovabba a tlzvédelmi oktatds keretében a

tlizolté eszkdzok hasznalatdra torténé bemutatd tartasat, esetleg tiizoltasi gyakorlatot.

26. Ismeri a polcokra, allvanyokra pakolas, rakodas legfontosabb szabalyait?

Javaslat: Jelezze a munkavédelmi képvisel6nek, annak hidnydban a munkaltatonak, ha a
munkavédelmi és egyéb oktatdsok

alkalmdval nem tajékoztattak a

polcokra és taroldkra torténd rakodas

szabadlyait illetéen, miel6tt ilyen az
ilyen jellegd munkavégzést

megkezdené.
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27. Ismeri a gyalogos és targoncas kozlekedés, illetve a telephelyen beliili kozlekedés

szabalyait?

Javaslat: Jelezze a munkavédelmi képvisel6nek, annak hidnydban a munkaltaténak, ha a

munkavédelmi és egyéb oktatasok alkalmaval nem tdjékoztattdk a telephelyi targoncds és gyalogos

kozlekedés szabdlyait illetéen.

28. Az On &ltal hasznalt berendezés (ha van ilyen) vészleallitéjanak miikodését szokta

tesztelni?

Javaslat: A géppel vagy berendezéssel torténd munkavégzés megkezdése el6tt a napi ellenérzések
soran végezze el a vészledllitd berendezések tesztelését is. Amennyiben hibat észlel jelentse azt

haladéktalanul a kézvetlen munkahely vezet6jének.

29. Ismeri a biztonsagi jeleket, tablakat? Tudja melyik mit jelent?

Javaslat: Kérjen a munkavédelmi és egyéb oktatdsok alkalmaval, hogy a biztonsagi, tiltd és egyéb

jelzésekrél tajékoztassak, melyekkel a munkahelyen a munkavégzése soran taldlkozhat.

30. Tudja, hogy vészhelyzet (példaul tiiz) esetén hol kell gyiilekezni?

Javaslat: Kérje a tdjékoztatdsat a munkaltatojatdl a kijelslt gyllekez6helyre vonatkozdan, ahové

vészhelyzet esetén menekiilhet.
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31. Amennyiben targoncat vezet, az ahhoz sziikséges OKJ-s végzettséggel,
targoncavezetdi jogositvannyal és benne érvényes orvosi alkalmassaggal rendelkezik

és a targonca haszndlatara irdsbeli megbizast kapott?

Javaslat: Amennyiben nem rendelkezik megfelel§ végzettséggel és érvényes orvosit tartalmazé
vezet6i engedéllyel, valamint a munkaltatd részérél irasbeli megbizassal, az emelSgépet (targonca,
daru stb.) nem kezelhet és az erre vonatkozo utasitast kdteles megtagadni, mivel azzal kézvetleniil

veszélyezteti masok életét és testi épségét.

32. Amennyiben gépkocsivezetoként, illetSleg futarpostai munkara alkalmaztak, ugy a
megfelel6 hideg, illet6leg esds idGjaras esetén védelmet nyujté felszerelésekkel

ellattak? (esokabat, téli kabat, téli kesztydi, téli sapka)

Javaslat: Amennyiben egyaltalan nem vagy csak részben lattak el a megfelel esd és hideg ellen védd
egyéni véddfelszerelésekkel, abban az esetben jelezze azt a munkavédelmi képviselének vagy annak

hidnyaban a munkaltatéjanak.

33. A raktarakban hasznalt allvanyok, fellépSk és létrak allapotat a munkaltato

rendszeresen ellendrzi és sziikség esetén javitasardl, cseréjérdl gondoskodik?

Javaslat: Amennyiben a munkaltaté nem ellenérzi rendszeresen a raktarakban hasznélt allvanyokat,
fellépbket és létrakat, akkor jelezze azt a munkavédelmi képvisel6nek vagy annak hidnyaban a
munkaltatéjanak. Ha a munkaltatd a jelzés ellenére nem tesz semmilyen intézkedést, akkor a Mvt. 1.
szamu mellékletében taldlhatd bejelentélap hasznalataval jelentheti a hidnyossdgot a munkavédelmi

hatdsag felé.
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34. GépjarmiivezetSi munkakorben foglalkoztatva a munkavégzéshez hasznalt gépkocsit

a telephelyrél torténé kiindulas

el6tt miiszakilag

jelz6berendezések, fékek, gumik allapota, légtartésaga)

ellenérzi? (vilagito-,

Javaslat: Minden alkalommal hajtsa végre a KRESZ 4ltal el8irt gépkocsivezetdi ellendrzéseket.

Elmulasztasuk esetén On kévet el szabalysértést és nem a munkaltatdja.

35. Targoncavezet6ként a targonca lizemnapldjat rendszeresen kitolti, abba bejegyzésre

keriilnek a javitasok, karbantartasok és feliilvizsgalatok?

Javaslat: A targonca tzemnapldjanak rendszeres vezetése jogszabalyi kotelezettség. Elmulasztdsa egy

munkavédelmi ellenérzés alkalmaval az On részére munkavédelmi birsagot eredményezhet. Toltse

rendszeresen az emeldgépnapldt és minden nap a munkavégzést és a karbantartasokat, javitasokat,

valamint a fellilvizsgalatokat is kotelez6 belevezetni.

36. A targonca vezetése kdzben minden esetben becsatolja a biztonsagi ovet?

Javaslat: A biztonsagi 6v hasznélata a targonca vezetése soran minden esetben kotelezd. Ennek

elmulasztasa egy esetleges itk6zés vagy borulas esetén sulyos sériiléseket vagy halalt okozhat.

37. Az épiileten beliili is hasznalt targoncak fel vannak szerelve a hatra tekintést

elGsegitd szerkezettel (visszapillanto tiikor) és tolatasi hangjelzéssel?

Javaslat:  Targoncavezet8ként a
munkavégzés sordn a vagyon és
személybiztonsdg a munkavégzése
hatékorében az On felel6ssége
részben, ezért a  biztonsagos
kozlekedés érdekében kérje a

munkaltatéjat, hogy a megfelel§
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hatratekintést elGsegitd szerkezettel és tolatdst jelz6 hanggal a targoncat szereltesse fel.

38. Gépjarmiivezet6ként a gépkocsi rakoddsa soran figyelembe veszi a rakfeliilet

egyenletes terhelésére vonatkozd elGirast, valamint a rakomany megfelel6

rogzitettségét is ellendrzi és sziikség esetén elvégzi?

Javaslat: A KRESZ vonatkozd el@irasai alapjan a gépkocsivezets felelGssége a széllitott rakomany
megfelel6 rogzitése a rakfellileten és annak leesésének megakadalyozdsa is. Minden esetben
ellenérizze a megfelel6 sulyelosztast, mert az egyenletlen terhelés kanyarodds kozben a jarmd

borulasat okozhatja.

39. Amennyiben gépjarmiivezet6ként dolgozik, tugy rendelkezik a gépkocsi vezetéséhez
szilkkséges megfelel6 kategoridju vezetd engedéllyel, Il. kategoriaju jarmivezetoi

orvosi alkalmassagi vizsgalattal és PAV vizsgaval?

Javaslat: Amennyiben nem rendelkezik a jadrm(i vezetéséhez megfeleld kategdridju vezetdi engedéllyel
és érvényes Il. kategdriaju orvosi alkalmassagi vizsgalattal, valamint a megfelel§ PAV kategériaval,
abban az esetben gépjarmivezetSi munkakorben nem foglalkoztathato és a jarmd vezetésére irdnyuld
felszolitast koteles megtagadni, mivel azzal mdasok életét és testi épségét kozvetlenil és sulyosan

veszélyezteti.

40. Amennyiben az AETR egyezmény hatdlya ala es6 gépkocsit vezet, ugy betartja a

vezetési és pihendiddket?

Javaslat: Amennyiben nem tartja be

az AETR-ben megengedett vezetési és

pihendid6ket, abban za esetben a
kozlekedési szakhatdsag
ellendrzésekor a szakhatdsag On ellen
indit eljarast a szabalyozas
megsértése miatt.
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Azoknak a kérdéseknek ellendrzését kévetéen, ahol nem megfelel6 valaszt adott, hajtsa
végre a megadott intézkedéseket, adjon révid hatarid6ket, nevezzen meg felel6soket és
mérje fel az er6forras igényeket, melyek ahhoz sziikségesek, hogy a kockazatait minimalisra
csokkentse. Attdl fiiggden, hogy a kérdésekre adott valaszok milyen értéket mutattak,

érdemes rangsorolni.

A kérdések nem csak munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi elGirdsok nem teljesitésének
kockazat feltarasara szolgal, hanem féként a jogszabalyban foglalt elGirasokra épiil. Ezért
ezek teljesitése, kapcsolodé intézkedési terv végrehajtasa jelen kockazatok minimalizalasat,

a birsag lehet6ségének kizarasat eredményezheti.
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